
日本こままわし協会認定

こま技検定 技一覧
まずは級位から挑戦しよう

級位は、だれでも、いつでもチャレンジできます。挑戦回数は何度でも可能。一度でも成功すれば級位獲得です。

こま級位技
級 技名 条件 セルフチェック

10級 こまがまわせる 10秒以上

9級 犬の散歩 移動距離30cm以上

8級 まといれ 的の直径30cm

7級 線香花火 3秒以上

6級 ひもかけ手のせ -

5級 どじょうすくい -

4級 日本一周 -

3級 メリーゴーランド 3周

2級 初詣 2拍

1級 空中手のせ -

級位の正式認定には、検定員による検定が必要です。段位技に挑戦する前に、認定の流れを確認してください。



日本こままわし協会認定

こま技検定 段位技一覧
初段から六段まで44技

日本こままわし協会認定のこま技検定は、各地に無数にある「こま技」を難易度別に整理し、初段から六段まで44の技にまとめた全国統一こま技検定です。

段位 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 認定欄

初段
的入れ フォークボ

ール ツバメ返し ヒバリ返し お手玉 認定日：

認定者記入名：

二段
同時2個ま

わし
スタンダッ

プ
リフティン

グ つなわたり ひものせ 認定日：

認定者記入名：

三段
ゆびのせ ツイスト往

復 こしかけ つなわたり
往復

トランポリン
3回 初日の出 大車輪 認定日：

認定者記入名：

四段
風車 股かけ 燈籠 竜巻 なわとび

3回
へび
3周

渦潮
3セット

認定日：

認定者記入名：

五段
うぐいす 足かけ 耳かけ はやぶさ返

し 鯉の滝登り 地獄車
3周 燕尾返し 空中大車輪 両手蛇

5周以上
鞭

3回
認定日：

認定者記入名：

六段
砂時計 かまいたち

5セット 牛若丸往復 夜叉車 忍者 同時2個空
中手のせ 白刃取り ちょんがけ足抜き

5回

くさりがま
3周かけ 背面鞭 認定日：

認定者記入名：

段位は、1つの技につき3回中1回成功で、その段の技を一度の検定ですべて成功させると合格。指定がない場合は、技終了後5秒以上回転すること。


